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Area: Linguagens - LINGUA PORTUGUESA

TERAPIAS ALTERNATIVAS

As terapias alternativas, também conhecidas como praticas nao
convencionais em salde (PNCS), praticas complementares, integrativas ou
holisticas, tém seu surgimento e o estopim de seu crescimento e
1.08 desenvolvimento em meados de 1960, sendo um ponto importante na
conhecida contracultura da época, quando se buscavam novas visdes em
terapéutica, e essa cultura trans e interdisciplinar foi ganhando adeptos ao
longo dos tempos.
Sua capacidade de aderéncia holografica no tratamento tem despertado a
atencdo e o interesse da populagdo em geral, o que levou lideres
2.8 governamentais, entre estes a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a se
atentarem e investirem na implantacao destas na salude publica brasileira.
O crescimento no interesse populacional pelas Terapias Alternativas ocorre
em razao da busca por novas formas de aprender e aplicar saude ou, ainda,
3.0§ pela insatisfagdao popular com os métodos de saude tradicionais, sendo
influenciadas também pela mudanca no entendimento dos conceitos de
salde e doenca no processo cultural em permanente mudanca.
Esse crescimento é uma expressdo de um movimento popular, pois se
aproxima da cultura que se opoe a visdo altamente tecnoldgica existente na
saude, caracterizando-se por uma linguagem interdisciplinar, contendo
4.°8 . I . o
uma grande quantidade de recursos que contribui para a integragao

disciplinar. As praticas alternativas trabalham em contribuicdo com os

profissionais que atuam na area da saude por meio da prevencao e




GEEDD Prova objetiva

Universidade Prova de Redacdo
Castelo Branco 18/02/2024

AVISO:

A ordem das questOes apresentada neste PDF é para
fins de publicacdo e pedidos de recurso quanto ao
gabarito e ndo representa necessariamente a ordem

em que o candidato visualizou em sua prova. VEST' BU LAR DE M ED'C' NA 2024.1

repadronizagao das metodologias, a fim de melhor orientagao quanto ao
papel do paciente no processo de tratamento.
A populacdao em geral que fazia uso dos servigos prestados pelo Sistema
Unico de Satde também comecou a fazer uso dessas préaticas. Essa busca
chamou a atengdo de poderes governamentais, e, assim, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) acabou denominando as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), como Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas (MTCI), aumentando o nUmero de praticas
5.0§ reconhecidas para se trabalhar no SUS, contemplando, portanto:
Homeopatia, Acupuntura, Ayurveda, Naturopatia, Plantas Medicinais e
Fitoterapia, Crenoterapia, Reiki, Yoga, Arteterapia, Biodanc¢a, Danca
Circular, Meditacao, Musicoterapia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Shantala e Terapia Comunitaria Integrativa, sendo 19
praticas que garantem a integralidade nas possibilidades terapéuticas
oferecidas aos usuarios.
A implantacao das praticas alternativas (PA) no Brasil realizou-se em 2006,
pela Portaria n. 971, que aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas
6.8 e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Sadlde, reconhecendo a
utilizacdo de Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia e o Termalismo
Social/Crenoterapia (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Podemos perceber como a ciéncia tem avangado nos ultimos tempos, pois
7.0§ suas areas e ambitos de aplicagao tém aumentado cada vez mais, passando

por uma mudanca de seus padrdes estabelecidos até entdo, existindo o
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surgimento de vertentes holisticas ja inseridas e reconhecidas na esfera

Portanto, ao falarmos de terapias alternativas, € necessario que se evitem
0os pensamentos julgadores que sao disparados de forma automatica,
8.0§ correlacionados a nossas crencas e identificacoes pessoais, dessa forma,
podemos ampliar nosso entendimento ao abrir espago para uma maior

isencao e discernimento sobre o assunto.

Revista da USP. Disponivel em: 19178-Texto%20do%20artigo-63035-65404-10-20181114%20(1).pdf. Acesso

i QUESTAO 01

De acordo com o texto, a medicina alternativa:

24 jan 2024.

pretende substituir a medicina tradicional.

busca coexistir com as praticas ja consagradas.

atende a um nicho pouco aceitdvel da medicina.

é vista com desconfianc¢a pelo mundo académico.

]l QUESTAO 02

O contexto permite afirmar que "hologrdafica” (2°8) expressa:

baixos custos.
facil aceitagao.
impacto publicitario.

superioridade nos resultados.
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Jll QUESTAO 03

Uma nova forma de compreender a saude serviu de estimulo para que as pessoas:
investissem em salde mental.
recusassem a medicina tradicional.
ignorassem abordagens conservadores.

ampliassem métodos de cuidados com a vida.

Il QUESTAO 04

A “Portaria n. 971" (6°8) é uma estratégia do enunciador para:
exemplificar sua fala.
legitimar seu argumento.
justificar a defesa de sua tese.

demonstrar seu conhecimento no assunto.

Jl QUESTAO 05

A conclusdo do artigo tem um viés de:
sensacionalismo.
conclamacgao.
elitismo.

ensino.
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]l QUESTAO 06

Observe: “e essa cultura trans e interdisciplinar foi ganhando adeptos ao longo dos

tempos”. (1°8)

As palavras destacadas expressam no texto, respectivamente:
além e entre.
limite e meio.
fora e dentro.

diversas e muitas.

]l QUESTAO 07

"“a fim de melhor orientagdo quanto ao papel do paciente no processo de tratamento.” (4°8)
Essa sentenca estabelece com a anterior o valor de:

causa.

tempo.

condicao.

finalidade.
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REDACAO

Para reflexao 1

ACUDUNTURA PARA EMAGRECER

A partir das suas experiéncias, da leitura dos textos disponibilizados nesta avaliacao,
apresente seu ponto de vista, em um texto dissertativo-argumentativo autoral, entre 230 e
350 PALAVRAS, utilizando a norma-padrao da lingua portuguesa sobre a seguinte pergunta

tema:

Vocé acredita em tratamentos alternativos em prol da satde? Por qué?

Observacoes:
1. Vale relembrar que sera atribuida nota ZERO a redacao que:
. estiver em branco;
. fugir a modalidade de texto solicitada ou ainda ao tema proposto;

. nao atender aos critérios dispostos no Edital;
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. apresentar texto sob forma ndo articulada verbalmente (apenas com
desenhos, niumeros e palavras soltas ou em versos);

. apresentar qualquer sinal que torne possivel a identificagcao do candidato;

. nao atender aos requisitos definidos na grade de correcao/mascara de
critérios pela Banca Examinadora.

. representar cépia dos textos presentes no caderno de questdes ou ainda
transcrigdo de textos ja existentes em outros dominios discursivos,
configurando plagio, e

. tiver intencao de ofender o processo de selecdo como um todo ou quaisquer

partes nele envolvido.

2. Por marcas de autoria, entende-se a presenca de argumentos que nao estejam nos
textos da prova, apontando para um conhecimento de mundo mais amplo por parte

do candidato.
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Area: Linguagens - ESPANHOL

“"Chamanismo” o medicina ancestral: la polémica que llega a Colombia con

1.08

2.8

cuatro décadas de retraso

Lo primero que hace Martha al llegar a su consulta es echarles agua a las plantas
porque en las noches suefia con ellas, con que tienen sed. Saluda al orégano y al
“doloran” antes de que lainterrumpan y comiencen a preguntar por sus servicios en
la entrada del centro local de atencion a victimas de Bosa, en el suroccidente de
Bogota. Martha Renteria es sabedora, curandera y partera. Son palabras que
recientemente generaron polémica en Colombia luego de que se conociera que los
meédicos ancestrales — también se mencionan yerbateros, taitas, sobanderos,
pulsadores y guaraleros, entre otros — estarian incluidos en el modelo preventivo
del sistema sanitario que propone la reforma de la salud del Gobierno de Gustavo
Petro.

Los términos “chamaénicos” avivaron el descontento entre algunos opositores a la
reforma, inspiraron memes y alimentaron las suposiciones. “No puede ser. Un
sobandero en vez de un ortopedista para atender una fractura; o un veterinario para
una cirugia de corazén abierto. El manicomio”, cuestiond la senadora de oposicion
Maria Fernanda Cabal. Pese a la aparente novedad del tema, la discusion no solo no
es nueva sino que, de acuerdo con especialistas, es casi obsoleta. Desde 1978,
cuando la Organizacién Mundial de la Salud emitié la Declaracion de Alma-Ata
sobre atencidn primaria en salud, se establecidé la necesidad de que los sistemas
incluyeran a los saberes tradicionales indigenas. Al fin y al cabo eran estos saberes

los que habian cuidado la salud antes de que la medicina occidental se extendiera
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por el mundo, y los que seguian atendiendo a la poblacién en las regiones mas

apartadas.

Segun German Zuluaga, médico de la Universidad del Rosario que ha dedicado su

carrera a combinar la medicina moderna con la ancestral, “el tema tal vez se esta

discutiendo de una manera muy primaria, desde la descripcidén politica superficial.
3.°8 Simplemente lo que se estéd intentando, y eso lo debe hacer cualquier Gobierno, es

promover por un lado la interculturalidad en salud y por el otro el decreto 1953 de

2014, que ya habia promulgado la obligatoriedad de reconocer los sistemas

tradicionales indigenas”.

Adaptado de elpais.com. Accedido en 27 ene de 2024.

]l QUESTAO 08

En el titulo del texto se afirma que la polémica tratada en la noticia llega con retraso porque:
la reforma de la salud ya fue aprobada.
las practicas “chamanicas” ya estan superadas.
la discusién en otros paises ya se da por terminada.

las practicas medicinales indigenas ya estan reconocidas.



GEEDD Prova objetiva

Universidade Prova de Redacéo
Castelo Branco 18/02/2024

AVISO:

A ordem das questOes apresentada neste PDF é para
fins de publicacdo e pedidos de recurso quanto ao
gabarito e ndo representa necessariamente a ordem

em que o candidato visualizou em sua prova. VEST' BU LARDEM ED|C| NA 2024.1

Il QUESTAO 09

Las dos citas presentadas en el texto establecen una relacién de:
oposicién, una vez que la primera presenta argumentos y la segunda opiniones.
oposicion, unavez que la segunda cita trae una criticaalo que se afirma en la primera.
complementaridad, una vez que ambas traen puntos de vista relevantes sobre el
tema.
complementaridad, una vez que cada una expresa un punto de vista diferente de

expertos en el tema.

Il QUESTAO 10

Aparecen como sindnimos en el texto los términos:
orégano y dolorén.
sabedoray partera.
chamanismo y saberes tradicionais.

medicina ancestral y medicina occidental.
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Area: Linguagens - INGLES

Traditional x Alternative Medicine

November 17, 2020

1st §

2nd §

3rd §

The medical system offers a comprehensive lineup of treatment options for
patients. It encompasses several theories and practices which have evolved from
science-based or modern medicine either as a completely different system or as
a complement to it. These distinct or complementary systems generally fall into
two categories, namely traditional and alternative.

The World Health Organization (WHOQO) defines traditional medicine as the “sum
total of the knowledge, skill, and practices based on the theories, beliefs, and
experiences indigenous to different cultures, whether explicable or not, used in
the maintenance of health, as well as in the prevention, diagnosis, improvement or
treatment of physical and mental iliness”. To put it simply, traditional systems of
medicine are those that are unique orindigenousto a particular country or culture.
Some of the most widely used traditional medicine methods include those from
China, India, and Africa. Chinese medicine, Ayurvedic medicine and Homeopathy
are some well known examples.

The term “alternative medicine”, on the other hand, refers to medical treatments
that are neither part of a country’s traditions nor its primary healthcare system.
Others refer to alternative medicine as an “integrative” or “complementary”
system since some countries use traditional and alternative medicine
interchangeably. Some of its examples are Chiropractic medicine, Herbal

medicine, Energy therapies and Acupuncture.


https://www.makatimed.net.ph/2020/11/17/
https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_1
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The healing method one chooses may be different from that of another person -
it ultimately depends on the individual's health perspective. Both traditional and
alternative medicine are key aspects of the overall healthcare system, with the
478 same goal of helping people to feel well. However, it is best to consult a board-

certified general medicine doctorto discuss medical conditions and their

symptoms in determining the most suitable treatment option for the patient.

Adapted from: https://www.makatimed.net.ph/blogs/traditional-vs-alternative-medicine-how-are-they-
different/ Accessed 20 January 2024.

]l QUESTAO 08

The article talks about two types of medicine.
Its main objective is:

to evaluate them.

to compare them.

to demystify them.

to recommend them.

]l QUESTAO 09

One of the differences between traditional and alternative medicine is that:
alternative medicine cannot be explained.
traditional medicine is not based on beliefs.
traditional medicine is considered more effective.

alternative medicine is not connected to a particular culture.
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Il QUESTAO 10

The article concludes that the choice between traditional and alternative medicine
depends on:

medical trends.

subjective judgment.

professional analysis.

personal preferences.
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MATEMATICA

Os dleos essenciais, utilizados na aromaterapia, podem ser usados de diversas maneiras:

em difusores, na massagem, no banho, na vaporizagao, em sprays ou em compressa.

Um cliente deseja escolher 2 das formas mencionadas para sua terapia.

O ndmero méaximo de escolhas distintas que podera fazer é igual a:

15
16
17
18

]l QUESTAO 12

O médico prescreveu para um paciente o tratamento utilizando dois comprimidos de 6 em

6 horas, durante 30 dias. A caixa desse medicamento contém 30 comprimidos.

A guantidade de caixas que o paciente deverd comprar para realizar todo o tratamento é:

4
6
8
10
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Jl QUESTAO 13

Um spa terapéutico possui 12 ambientes. H3, no momento, 38 clientes desfrutando da
ampla variedade de atividades ofertadas pelo local.

Todos esses ambientes estao ocupados. Alguns espagos acomodam 4 pessoas e outros
acomodam 2 pessoas.

O numero de ambientes ocupados por 2 duas pessoas é:
9
8
6
5

Il QUESTAO 14

Em um grupo de 180 estudantes de medicina, 60% assistem as aulas de morfologia celular
e 40% assistem as aulas de metabolismo, mas nao as de morfologia celular. Dos que
assistem as aulas de morfologia celular, 25% também assistem as aulas de metabolismo.
O numero de estudantes de medicina, do grupo de 180, que assistem as aulas de
metabolismo é:

108

99

88

79
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Il QUESTAO 15

A tabela a seguir apresenta a quantidade de pessoas entrevistadas que se tratam por meio

da medicina alternativa.

Florais de
Tratamentos | Aromaterapia | Homeopatia | Massoterapia | Acupuntura

Bach
Quantidade
de pessoas 12 30 28 22 13
entrevistadas

A média aritmética e a moda do nimero de pessoas que fazem uso da medicina alternativa
sao, respectivamente, iguais a:

21e22

21e30

30e22

30e28

Jll QUESTAO 16

A enfermaria de um hospital possui n leitos. Certo dia, foram ocupados% por homens e %
por mulheres, entretanto 21 leitos continuam sem ocupacao.
O valor de n éigual a:

450

440

420

410
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Esperancga contra o Alzheimer

-

Conforme dados da Organizagao Mundial
da Saude (OMS), 55 milhdes de pessoas
vivem com deméncia e a estimativa é de
que, até 2050, o nimero estara préoximo
de 139 milhdes. Enquanto isso, a
comunidade cientifica aprofunda
pesquisas e testes em busca de drogas
para a cura ou para minimizar os efeitos
lesivos no cérebro.

Fonte: Dados obtido no ProDoctor, 2023. Disponivel em: https://prodoctor.net/blog/futuro-da-medicina-

tendencias-para-2023. Acesso em: 27 jan. 2024.

Com base no texto, a razao entre numero de pessoas com Alzheimer no ano de 2023 e em

2050 corresponde aproximadamente a:

0,389
0,395
0,455
0,495
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Jl QUESTAO 18

A populagao de uma coldnia de bactérias dobra a cada minuto.
Admita que, em um dado momento, existam 1250 bactérias nessa colonia.
Ao atingir 1.280.000 bactérias, terao decorridos x minutos.
O valor de x é:
10
9
8
7

Jl QUESTAO 19

Um terreno retangular tem as seguintes medidas:
e perimetrotem 54 m;
e um dos seus lados mede 12 m de comprimento; e
e xmde largura.
A medida da darea em metros quadrados é igual a:
150
160
170
180
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il QUESTAO 20

Dispbe-se de uma caixa com 100 palitos abaixadores de lingua com os quais serao

construidas figuras no formato de quadrados, da seguinte forma:

e no primeiro, o lado devera medir 1 palito;
e nosegundo, 2 palitos; e
e noterceiro, 3 palitos e assim sucessivamente.

1 2 3

Seguindo esse padrao, ao construir o maior numero possivel de quadrados utilizando a
caixa com 100 palitos:

serao utilizados exatamente 96 palitos da caixa.

serdao usados todos os palitos da caixa.

sobrarao 16 palitos da caixa.

sobrardo 8 palitos da caixa.
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BIOLOGIA
Il QUESTAO 21

Dentre os motivos para a escolha da dieta vegetariana, estd a questao ecoldgica tendo em
vista a producao em massa de gado e aves para atender ao comércio.
Como consequéncia da alta producao e consumo de carne vermelha, hd o aumento do gas:
hélio.
metano.
oxigénio.

nitrogénio.

Jl QUESTAO 22

Durante o processo da reproducao humana envolvendo o espermatozoide e o évulo, uma
estrutura muito importante para o controle da fecundacao atua como uma barreira fisica
impedindo a penetragao de mais de um espermatozoide no dvulo.
A estrutura envolvida nesse contexto da fertilizacao é a:

zona pelicida.

corona radiata.

peca intermediaria.

blastocele embrionaria.
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Il QUESTAO 23

Alguns sintomas como reduc¢ao dos batimentos cardiacos, constipagao, menstruacao
irregular, problemas de memoaria e constante cansac¢o sao relacionados ao hipotireoidismo.
Essa condicdao ocorre em virtude de um desequilibrio na producdo dos hormédnios
tireoidianos que tém na sua composicao o elemento quimico:

iodo.

selénio.

enxofre.

cobalto.

Il QUESTAO 24

Dentre os tecidos que podem ser estudados na area da Histologia, had o epitelial e o
conjuntivo.
O primeiro é dependente do tecido subjacente pelo fato de ser:

vascular.

contratil.

avascular.

gorduroso.
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Na regiao proximal do flagelo do espermatozoide, € observada uma estrutura chamada de

peca intermediaria, que apresenta uma grande quantidade de uma determinada organela

primordial para as células.

A organela presente na peca intermediaria, fundamental para a movimentac¢ao do flagelo,

é a/o:
centriolo.
mitocondria.

reticulo endoplasmatico liso.

reticulo endoplasmatico rugoso.

I QUESTAO 26

A hemacia é uma célula responsavel por transportar gases na corrente sanguinea e pode

ter dois formatos: normal ou alterado.

O formato de foice estd presente em uma doenca hereditaria chamada de:

anemia falciforme.
diabetes tipo 2.
fibrose cistica.

fenilcetondria.
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Observe a sequéncia de bases nitrogenadas de uma fita de DNA como molde para a sintese

de um RNAmM.

5-TACAACATTACAGTCGA-3

A sequéncia codificadora de inicio esta presente na fita de RNAm, pois apresentara o

seguinte cédon:
UUG.
UAA.
AUG.
UGU.

]l QUESTAO 28

Ao longo da vida, em virtude de problemas genéticos ou ainda comportamentais, algumas

pessoas podem apresentar alteracoes cardiovasculares como a arritmia.

Em alguns casos, ha a necessidade de ser colocado o marcapasso com o intuito de:

controlar frequéncia cardiaca.
produzir hormonios arteriais.
evitar refluxo sanguineo.

manter valvulas abertas.
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Jl QUESTAO 29

Os sistemas cardiovascular e renal se relacionam fazendo o controle da pressao arterial ao
regularem a quantidade de 4gua no corpo.
Um dos mecanismos renais que desempenha o papel fundamental de regular o equilibrio

hidrossalino é:

secrecdo de HC/.
transporte de leptina.
reabsorcao de glicose.

secreg¢do de aldosterona.

]l QUESTAO 30

No Brasil, hd diversas doencas parasitarias sendo uma delas a ascaridiase que é
comumente transmitida por contato direto com fezes contaminadas e pode causar a
obstrucao intestinal.
O parasita dessa doenca é:

Toxoplasma gondii.

Ascaris lumbricoides.

Schistosoma mansoni.

Entamoeba histolytica.



